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Mprem nuwm HanmeHoBaHue 61043 Bbixog, Muuwesble BeuecTBa(r) dHepreTnyeckasn Ne
6ntoaa b(r.) K(r.) Y(r.) LeHHOCTb KKan pey,
enr.
AeHb 1 lMoHeaenbHUK
3aBTpak
peyKa oTBapHasa paccbinyataa | 120 4,67 4.86 25,83 166 313
Ya c IMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 393
ByTepbpoa c macaom u ¢ 30/5/8 3,222 6,325 15,460 127,791 1
CbipoMm
UTtoro 365 8,012 11,76 50,38 345
2 3aBTpak Cok ¢dpyKTOBbBIN 110 0.55 0.11 11,11 50,6
O6ep, Canat 13 cBeKbl(oTBapHasn) c 60 0,74 4,54 3,73 61 21
CONEHbIM OrypLoMm
Cyn KapTod. ¢ Kpynow 250 6,05 3,55 12,19 119,00 233
MaKapoHbl oTBapHble 120 4,40 3,61 21,156 134,4 317
WHuuenb pybieHbi 70 12,44 9,24 12,56 183,00 248
Coyc cMmeTaHHbIN 30 0,70 2,04 2,93 37,05 354
KomnoT n3 cyxodpyKkToB 180 0,14 0,14 21,5 87,8 155
Xneb nweHUYHbIM 30 2.37 0.3 14.49 70.5
Xneb prKaHO-NLWEHNYHbIN 20 2.31 0.42 11.69 60.9
NUTOro 29,15 23.84 100,246 753,65
NONAHUK 3anekaHKa pucosas 100 0,75 6,1 12,5 162,4 231
MorypT 150 4,86 4,5 19,44 142,2
NUTOro 6,07 10,23 27,04 295,78
MTOro BCElro 3A AAEHb 1933 43,782 45,94 188,776 1430,182




No HanmeHoBaHue 6ntoga Bbixog | MNuuwesble BewecTtsa(r) JHepreTnyeckaa | Ne pey, | ueHa
peuenTypbl 6ntoga | B(r.) W (r.) Y(r.) LeHHoCTb enTypbl
Kkan.

AeHb 2

BTOPHMK

3aBTpak 3aneKaHKa U3 TBopora 130 23,08 15,73 23,38 238,9 237
Coyc MONOYHbIN cNagKnii 30 0,58 1,35 3,97 30,45 351
KodenHblit HANUTOK 180 2.67 2.34 14,31 89 394
ByTtepbpoa c maciom 30/5 2,3 4,36 14,62 108 1

UTtoro 28,63 23,78 56,28 466,35

2 3aBTpak A6noko 50 0.2 0.2 4,9 22 368

Obep, Canat 13 cBeXKMX TOMATOB 60 0,84 3,64 5,41 52,44 20
Cyn WaxTepcKMit ¢ MACOM M CO CMETaHOM 250 4,15 6,04 19,67 64.98 233
KapTodenbHoe ntope 150 3,06 4,8 20,43 138,0 321
Pbiba TyweHas c oBow,amm 80 7,66 3,85 2,20 74,00 247
KomnoT 13 cyxodpyKTOB U CBEXUX NJIOA0B 180 0,151 0,64 20,140 | 76,700 155
Xneb nweHUYHbIN 30 2.37 0.3 14.49 70.5
Xneb prkaHO-NLWEHUNYHbIN 35 2.31 0.42 11.69 60.9

UTOro 20,84 19,33 94,57 612,22

NoAAHUK MaHHbIN NYAUHT C 120 6,3 7,54 40,72 256 195
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 180 0,4 0,018 25,24 102,72 376

MUTOIO BCETO 60,54 56,468 245,79 | 1620,62




HanmeHoBaHue 611043 Bbixop, 6043 Muuwesble BeutecTBa(r) JHepreTuyeckana | No
B(r.) HKr.) | Y(r) LleHHOCTb peue
Kkan. nNTypbl

Mpnem

nmum

AeHb3

cpepa

3aBTpak OmneT HaTypasbHbll 100 4,17 5.6 24,08 161,33 173
Kakao ¢ monoKkom 180 3,67 3,19 | 15,82 107 397
ByTtepbpoa c macsiom u cbipom 30\8 2,3 4,36 | 14,62 108 1
Macno 5 0,04 4,12 | 0,04 37,4

UToro 10,88 16,81 | 69,22 472,53

23aBTpak | CoK ¢pyKTOBbLIN 80 0,4 0.08 | 8,08 36,8

Obep Cyn BepMULLENEBBIN Ha KYPUHOM 250 2,68 2,83 | 17,14 104,7 233
6ynboHe
Hape3Ka 13 cBeXux orypu,os 30 0,36 0,5 1,13
KanycTta TyweHasa ¢ oBowamm 150 3,1 4,85 14.14 112,65 336
Kypbl oTBapHble 55 16,38 16,56 | 0,7 216,9
KomnoT n3 ceexxux A6 nok 180 0.14 0.14 | 21.5 87.8 372
Xneb nweHUYHbIM 30 2.37 0.3 14.49 70.5
Xneb prkaHoi 20 2.31 0.42 | 11.69 60.9

nUTOoro 26,98 25,1 | 79,66 653,45

NoAAHUK CbIpHMKM N3 TBOpPOra 100 13,0 8,9 7,5 162,4 231
Yaii c MosIOKOM 180 2,67 2,34 | 14,31 89 394

UToro 22,72 17,9 | 32,08 356,56 401

Utoro 61,78 60,21 | 197,76 1558,54

BcCero




HanmeHoBaHue 6043 Bbixog, Muuwesble BeutecTBa(r) SHepretny | Ne peuen
6ntoaa B(r.) W (r.) y(r.) eckas Typbl
LleHHOCTb
Mpuem nun Kkan.
AeHb 4 yetBepr
3aBTpak Kawa BA3KasA maHHaA 200 4,81 5,6 23,33 161,33 88
MOJIOYHaA
ByTtepbpos c cbipom 30/8 2,3 4,36 14,62 108 1
KodenHblit HANUTOK 180 2.67 2.34 14,31 89 394
UToro 9,78 12,3 52,26 358,33
2 3aBTpakK AnenbcuH 90 0.45 0.45 11,03 49,5 368
Obep, Hape3ka 13 ceexkux 30 0,36 0,5 1,13
nommaopos
Cyn KapTodenbHbIN C 250 6,5 5.3 14,52 191 39
MACHbIMN dPUKageibKamm
peyka oTBapHas 150 2,67 4,82 12,19 104 77
l'ynaw n3 otBapHoOro maca 70 6,4 11,1 0,9 154 9
KomnoT n3 cyxodpyKkToB 200 0,44 0,02 27,76 113 367
Xneb nweHnYHbIN 30 2.13 0.33 13,92 68,7
Xneb prkaHO-NLWEHUNYHbIN 20 2.3 0.3 14,8 71,4
nUTOoro 715 20,637 | 23,661 86,02 725,35
NoAAHUK MnpoxoK ¢ nosnaaom 80 2,5 2,3 0,15 32 213
Monoko KnnayéHoe 180 0,64 0,10 5,17 24,24 38
nuToro 38,537 | 43,171 174,9 1354,62




HanmeHoBaHue 611043 Bbixon, 6043 Muuwesble sBeutecTsa(r) JHepreTnyeckasn Ne peuenTypbl
B(r.) H(r.) Y(r.) LeHHOCTb
Kkan.
AeHb 5
NATHULA
3aBTpak Cyn MONOYHbIN C 200 3,3 3,8 17,49 114 44
MaKapOHHbIMW N3aeNAMMU
Yall c MOJIOKOM 180 2.67 2.34 14,31 89 394
ByTtepbpop c cbipom 30/8 2,3 4,36 14,62 108 1
8,27 10,5 46,42 311
UToro
23aBTpak | Cok ppyKTOBbI 80 0.4 0.08 8,08 36,8
Obep, BuHerpet 60 0,85 3,65 5,02 56,3 33
PacconbHUK BereTapmaHCcKmin co 250 4,2 2,4 15,3 118,4 32
cMmeTaHoM
KapTtodenb oTBapHOIA 150 14,12 9,04 20,26 219 298
Pbiba 3ane4éHHan c oBoLaMMn 70
KomnoT n3 ceexux ppyKTos 200 0,16 0,16 23,88 97,6 367
Xneb nweHuYHbIN 30 2.13 0.33 13,92 68,7
Xneb prkaHO-NWeHUYHbIM 20 2.3 0.3 14,8 71,4
UTOro 795 23,76 15,88 93,18 631,4
NONAHMK byno4ka gomalHAA 80 1,85 2,2 21,6 214,5 454
KncnomosnoyHbin npoayKT 180 4,67 4.86 25,83 166 313
205 11,1 11,14 55,01 482,5
UTOro 43,53 37,6 202,69 | 1461,7




HanmeHoBaHue 61043 Bbixop, 6043 Muuwesble BeutecTsa(r) DHepreTnyeck Neo
B(r.) H(r.) Y (r.) as peu
LleHHOCTb enty
Mpuem nun Kkan. pbl
AeHb 6
noHepeNnbHUK
3aBTpak 0,74 0,05 6,96 31,38 41
MaKapOoHbI C Mac/iOM U Caxapom 160 9,01 12,51 2,24 156,25 110
KodenHblit HAaNUTOK 180 0,06 0,02 9,99 40 392
byTepbpoa c machom 30/5 2,3 4,36 14,62 108 1
12,11 16,94 33,81 335,63
UToro
2 3aBTpakK bdpyKThl cBEXME BaHaH) 40 0.2 0.05 5,25 23,1 368
Obep, Cenbab C N"YKOM M MAC/IOM pacTUTENbHbIM 60 0,561 5,117 3,158 60,63 101
Cyn ropoxoBblii 250 4,4 4,3 11,8 104 102
Kapkoe no-gomawHemy 200 9,227 12,049 28,34 251,630 81
Cok 150 0.75 0.15 15,15 69
Xneb nweHnYHbIN 30 2.13 0.33 13,92 68,7
Xneb prkaHO-NLWEHUNYHbIN 20 2.3 0.3 14,8 71,4
UTOro 20,885 22,246 | 87,168 | 606,61
559
NONAHUK BaTpyLiKa c TBOpOrom 80 3,82 2,55 37,8 138,7 483
MonoKo KunayeHoe 180 5,04 5,76 17,36
4,24 8,96 9,3 159,6 50
NUTOro 46,295 56,506 | 190,688 | 1453,74




HanmeHoBaHue 61043 Bbixog, Muuwesble sBeutecTsa(r) JHepreTuyeckana | Ne peuen
Mpuem Nuwm 6n0na B(r.) H(r.) y(r.) LleHHOCTb Typbl
Kkan.
AeHb 7 Kalla mono4vHasa nweHHan 200 13.61 10,67 14.63 209 240
BTOPHUK
3aBTpakK ByTepbpoa c cbipom 30/8 2,3 4,36 14,62 108 1
KodenHblt HaNUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 395
MOJIOKOM
18.76 17,44 43,61 408
NToro
2 3aBTpakK A6noko 40 0.16 0.16 3,92 17,6 368
OBOLLM KOHCEPBUPOBAHHDbIE 25 0,147 1,741 1.400 17,750 54
Obep, CBEKO/IbHUK 250 2,04 5,00 14,10 109,75 58
Kotneta macHasa 70 8,697 8,133 2,836 118,623 71
Kawa rpeyHeBan 150 8,59 6,09 38,64 243 313
paccbinyaTas
KomnoT n3 cyxoppyKTOB U 180 0,151 0,64 20,140 76,700 155
CBEXXUX PpPYKTOB
Xneb nweHnYHbIN 30 2.13 0.33 13,92 68,7
Xneb prkaHO-NLWEHUNYHbIN 20 2.3 0.3 14,8 71,4
UTOro 24,055 | 22,234 | 105,863 705,923
NONAHUK MnpoXKoK neyeHblt ¢ anuom | 80 4,52 5,23 20,78 159,8 454
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
12,34 | 15,25 74,29 495,8
UToro 55,315 | 55,084 | 227,683 1627,323




HanmeHoBaHue 61043 Bbixog, Muuwesble BewtecTsa(r) JHepreTuyeckana | Ne
6ntoaa B(r.) K(r.) | Y(r) LleHHOCTb peue
Kkan. NTypbl

Mpuem nuwn

AeHb 8 cpepa

3aBTpak Kala BA3Kaa MOI0YHAA C XN10NbAMU OBCAHbIMU 200 4,76 6,38 16,4 140,25 93
«leprynec»
KodenHbliA HAaNUTOK C MOZIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
ByTtepbpoa c macsiom 30\5 2,3 4,36 14,62 108 1
Macno 5 0,04 4,12 0,04 37,4

UTtoro 10,65 16,81 60,08 435,45

2 3aBTpakK baHaH 100 1,5 0,5 8 95 368

Obep, MKpa KabauKkoBas 25 0.442 3,507 3,883 47,894 22
BopL co cBexKeit KanycToi 250 1,7 4,82 6,68 77 66
KapTodenb oTBapHOI ¢ Maciom 165 12,13 9,5 25,7 237 291
KoTtneta pbibHasn 70 7,98 4,72 3,12
CoK Aa6104HbIN 150 0,75 - 15,15 69 3
Xneb nweHUYHbIM 30 2.37 0.3 14.49 70.5
Xneb prkaHoW 20 2.31 0.42 11.69 60.9

UTOro 19,702 18,547 | 77,593 641,357

NoAAHUK byno4Ka WKobHaA 80 10,46 3,03 24,79 153,0 483
Yai c iumoHom 180 0,151 0,64 20,140 | 76,700 256

UToro Bcero 61,092 57,727 | 200,003 | 1416,807




HanmeHoBaHue 61043 Bbixog | Muwesble Ceewecta(r) SHepreTny | Ne peuen
6ntopa | B (r.) K(r.) y(r.) ecKkas Typbl
LEHHOCTb
Mpuem nuwn Kkan.
OeHb 9 Cyn MOJIOYHbIN C KpyroWn 200 4.32 4,97 13,71 117 238
yerBepr
Kakao c mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
ByTtepbpoa c macsiom 30\5 6,64 4,29 19,32 180 3
NToro 345 14,63 12,45 48,85 366,6
2 3aBTpaK @pyKTbl cCBEXME ( OaHaH) 100 1,5 0.5 21 95
Obep, Hape3Kka U3 CBeXKMX orypL,os 30 0,36 0,5 1,13
Cyn KapTodenbHbIN HAa KypnHOM ByiboHe ¢ 250 5,16 7,05 18,95 196,8 233
KneyKamm
CNoXHbIN rapHuUp (puc c oBowamm) 120 3,6 4,7 20,3 139,0 60
KyprHble BUTOUYKK U3 OTBAPHOM NTMLbI C 80 12,44 9,24 12,56 134,4
coycom
CoK A6104HbIN 150 0,75 - 15,15 69 3
Xneb nweHUYHbIM 30 2.37 0.3 14.49 70.5
Xneb prkaHO-NLWEHUNYHbIN 35 2.31 0.42 11.69 60.9
UToro 20,011 24,42 80,78 687,696
NoAAHUK CHeXoK 180 6,2 10,11 44,8 41,00 393
Bynouka « OKTAO6pEHOK» 80
UTOro 34,2 19,46 62,004 | 306,164
WNToro Bcero 70,341 56,83 212,634 | 1455,46




HanmeHoBaHue 61043 Bbixog, Muuwesble BeutecTsa(r) JHepreTnyeckana | Ne
6ntoaa B(r.) H(r.) y(r.) LleHHOCTb peuen
Kkan. Typbl
Mpuem nun
AeHb 10 nAaTHMUA
3aBTpak Kawa BA3Kasa nuweHHaa MoJI04HaA 200 5,2 6,1 26,61 179 96
KodenHbliA HANUTOK C MOZIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
byTepbpoa c macsiom 30/50/ 3,222 | 6,325 15,460 | 127,791 1
UToro 405 11,272 | 14,835 56,43 397,791
2 3aBTpakK Abnoko 60 0.2 0.2 4,9 22 368
Obep, Hapes3Ka M3 CBEXXUX NOMNA0POB 30 0,36 0,5 1,13
LLLn n3 ceexke KanycTtbl, C MACOM U 250 2,95 4,8 6,87 94,49 34
cMmeTaHoM
OBowHoe pary 150 1,937 | 4,398 15,930 | 107,067 119
TedTenm ns roBagmHbl C COycom 80 11,78 12,91 14,9 223,00 286
KomnoT 13 cyxodpyKTOB M CBEKMX 180 0,151 0,64 20,140 76,700 155
$pykTOB
Xneb nweHnYHbIN 30 2.13 0.33 13,92 68,7
nTOoro Xneb prkaHO-NLWEHUNYHbIN 20 2.31 0.42 11.69 60.9
21,258 | 23,498 83,45 632,657
NoAAHUK BaTpyLKa c TBOpOrom 80 0,81 3,70 5,06 54,96 45
Kucenb 180 5,08 4,6 0,28 63 213
8,14 8,65 29,46 227,66
NToro Bcero 40,87 47,183 174,24 1280,108

COopHHUK penentyp 1 OJIF01 KyTUHAPHBIX H3CIUNA JIJIs TUTaHUS IeTel B JOIIKOJIBHBIX OpraHmu3aiusax. PaspaboraHo:
Yupexnaenunem Poccuiickoit Akagemun Hayk Hayuno-uccnenoBarensckuii mactutyT nutanuss PAMH. B. A. Tyrenssa 2012 rog




